
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ex	
  validés/Pts	
  Bingo	
   0	
   1	
  ou	
  2	
   3	
  ou	
  4	
   5	
  ou	
  6	
   7	
  ou	
  plus	
  
0	
  à	
  5	
   0	
   10	
   15	
   20	
   25	
  
6	
  à	
  11	
   10	
   20	
   25	
   30	
   35	
  
12	
  à	
  14	
   15	
   25	
   30	
   35	
   40	
  
15	
  à	
  19	
   20	
   30	
   35	
   40	
   45	
  

20	
  ou	
  plus	
   25	
   35	
   40	
   45	
   50	
  
	
  

Note	
  

	
  

100	
  pts	
  

	
  

Le	
  tableau	
  suivant	
  vous	
  permet	
  d’évaluer	
  vos	
  progrès.	
  	
  
Commencez	
  par	
  choisir	
  votre	
  critère	
  «	
  Bingo	
  ».	
  

Bingo	
  placement	
  de	
  balle	
  
X	
  0,8	
  

Bingo	
  vitesse	
  de	
  balle	
  
X	
  0,8	
  

Bingo	
  placement	
  +	
  vitesse	
  
X	
  1	
  

Acquisitions	
  techniques	
  et	
  tactiques	
  50	
  pts	
  

Lors	
  d’un	
  match	
  en	
  11	
  points,	
  face	
  à	
  un	
  adversaire	
  de	
  votre	
  niveau,	
  regardez	
  le	
  nombre	
  
de	
  points	
  «	
  Bingo	
  »	
  marqués	
  et	
  référez-­‐vous	
  au	
  tableau	
  suivant.	
  

Plus	
  vous	
  validerez	
  d’exercices	
  lors	
  du	
  cycle	
  et	
  plus	
  vous	
  marquerez	
  de	
  points	
  «	
  Bingo	
  »	
  
en	
  match,	
  donc	
  plus	
  votre	
  note	
  sera	
  importante.	
  

Le	
  tournoi	
  continu	
  20	
  pts	
  

Lors	
  de	
  chaque	
  séance	
  vous	
  disputerez	
  un	
  tournoi	
  
continu	
  qui	
  attestera	
  de	
  votre	
  capacité	
  à	
  gagner	
  

des	
  matchs	
  

Je	
  suis	
  dans	
  les	
  5	
  premiers	
  
20	
  pts	
  

Je	
  suis	
  entre	
  la	
  5ème	
  et	
  la	
  8ème	
  place	
  
15	
  pts	
  

Je	
  suis	
  entre	
  la	
  9ème	
  et	
  la	
  12ème	
  place	
  
10	
  pts	
  

Je	
  suis	
  entre	
  la	
  13ème	
  et	
  la	
  18ème	
  place	
  
5	
  pts	
  

Je	
  suis	
  au-­‐delà	
  de	
  la	
  18ème	
  place	
  
0	
  pt	
  

Compétences	
  
méthodologiques	
  

et	
  sociales	
  	
  

30	
  pts	
  

Mettre	
  en	
  place	
  et	
  évaluer	
  les	
  situations	
  
d’enseignement	
  lors	
  de	
  la	
  séance	
  

20	
  pts	
  

S’impliquer	
  dans	
  les	
  tâches	
  d’arbitrage	
  	
  
10	
  pts	
  

Annoncer	
  le	
  score	
  à	
  chaque	
  point	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5pts	
  

Annoncer	
  le	
  serveur	
  à	
  chaque	
  point	
  	
  	
  	
  5pts	
  

En	
  simple,	
  rechercher	
  le	
  gain	
  loyal	
  d'une	
  rencontre	
  en	
  assurant	
  la	
  continuité	
  de	
  l'échange,	
  en	
  coup	
  droit	
  et	
  revers	
  et	
  
en	
  profitant	
  d'une	
  situation	
  favorable	
  pour	
  le	
  rompre	
  par	
  une	
  balle	
  placée	
  latéralement	
  ou	
  accélérée.	
  

Assurer	
  le	
  comptage	
  des	
  points	
  et	
  remplir	
  une	
  feuille	
  d'observation.	
  


