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CA4

Dans	un	jeu	à	effec,f	réduit,	rechercher	le	gain	du	match	par	des	choix	per,nents	de	passe	et/ou	de	démarquage,	au	
regard	du	projet	de	jeu	établi	pour	gagner	du	terrain	en	déjouant	déjouer	la	défense	adverse.	S’engager	dans	une	
aBtude	«	fair-play	»	et	être	capable	d’arbitrer	seul	ou	à	2.	Etre	capable	d‘observer	pour	réguler	ses	camarades.

Etape 4

Etape 3
Etape 2
Etape 1

100% 
75% pour 

valider

Etre capable de définir un projet de jeu efficace afin d’arriver à se 
projeter vers le but adverse efficacement = 35 %

Chaque zone traversée rapporte 1 point
Nb	de	zones	
traversées

Ra,o	Tir/possession

-35	% 36	à	45% 46-55% +	de	55%

0	à	10 5 10 15 20

11	à	20 10 15 20 25

21	à	30 15 20 25 30

+	30 20 25 30 35

Gagner un maximum de match sur l’ensemble du cycle = 20 %

%	de	match	gagné %	et	étapes

+	70% 20

Entre	61	et	70% 18

Entre	51	et	60% 15

Entre	41	et	50% 12

Entre	31	et	40% 9

Entre	21	et	30% 6

Entre	11	et	20% 3

-	de	10% 0

Assumer les rôles d’arbitres et d’observateur = 20 %

Descrip,on %/étapes

Se	servir	des	observa,on	pour	modifier	son	projet	de	jeu	+	arbitrer	au	centre	seul 20

Observer	une	équipe	+	Faire	arbitre	centrale	avec	un	camarade 15

Observer	1	joueur	+	faire	arbitre	centrale	avec	un	camarade	en	se	répar,ssant	les	règles 10

Etre	d’arbitre	de	touche 5

Réaliser au court de 3 rencontres, les actions suivantes = 25 %
Chaque Item peut rapporter jusqu’à 5%

Les	ac,ons	à	réaliser
Les	occurrences	pour	chaque	ac,ons

Etape1 Etape	2 Etape	3 Etape	4

Tirer	au	but 1 2 3 4

Centrer	 1 2 3 4

Intercepter 1 2 3 4

Passer 6 8 12 15

Recevoir	une	passe 6 8 12 15


